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A Women's Circle for Life

Ihr Lieben,

die Zeiten sind fordernd, das Leben turbulent. Die auBeren Systeme
durchlaufen tiefgreifende Veranderungen. Vieles ist im Wandel.
Was macht das mit uns? Wie gehen wir damit um?

Wenn das AulRen ins Schwanken gerat, brauchen wir einen Anker im
Inneren. Dann sind Momente des Innehaltens essentiell, Momente der
Reflexion und des sich Verbindens - mit uns selbst und miteinander. Dafur
braucht es Raume, in denen wir uns selbst wieder begegnen, Raume, in
denen alles willkommen ist, was uns bewegt - innen wie auflen - ohne
Masken und ohne den Druck, stark wirken zu wollen oder zu mussen. Es
braucht Orte, an denen wir einfach wir sind und zusammenkommen.

Ich antworte auf die Herausforderungen unserer Zeit mit einer Einladung
im Kreis zusammenzukommen, mit einer Einladung zu Wild Orchard - A
Women'’s Circle for Life. Wild Orchard rufe ich mit der Intention ins Leben,
den Raum zu halten fur Reflexion, fur Verbindung, fur Resonanz in einem
vertrauensvollen und wahrhaftigen Kreis.

Wild Orchard soll ein Kreis sein voller Vielfalt und Lebendigkeit, fr
Verbindung, tiefe Fragen, Lachen und Leichtigkeit, fur die Licht- und
Schattenseiten des Lebens. Hier kommen wir zusammen, um den Themen
und Fragen nachzugehen, die uns bewegen.

Wild Orchard ist ein Refugium fur Traume, ein Ort, an dem wir unsere
Weiterentwicklung, unserem Wachstum und Lernen Aufmerksamkeit
schenken, offen fur das, was das Leben uns prasentiert. Wir machen uns
auf den Weg nach innen: Wie kann mehr Balance und Klarheit in uns
entstehen und wie bringen wir das ins Aulien?

Wir halten Raum fur personliche Herausforderungen und widmen uns
Fragen, Themen und Impulsen, die in uns Resonanz wecken. Wir
unterstitzen uns und fordern uns heraus, wir inspirieren uns gegenseitig.

Wild Orchard ist der Platz fur Gesprache, Lachen, Austausch, vielleicht fur
Tranen, hoffentlich fur Lachen, fur Leichtigkeit und Staunen.

Deine Erfahrungen, dein Feuer, deine Impulse - alles ist willkommen.  Wir
bereichern gemeinsam unsere Reise.
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Was ist der Traum hinter Wild Orchard?

Ich stelle mir einen Kreis von 6-8 Frauen vor, die gemeinsam auf die Reise
gehen. Dabei ist mir wichtig zu teilen, dass es mir bei Wild Orchard weder
um “sisterhood”, sexuelle Identitat noch das weibliche Geschlecht geht. Es
geht um die innere Balance von mannlicher und weiblicher Energie, die
Balance der Energien, die jeder Mensch in sich tragt.

In der Tradition des Ancient Earth Wisdom, die ich seit vielen Jahren
studiere, versammeln wir uns oft im Kreis um ein Feuer. Ein weibliches
Feuer warmt und schutzt Uber lange Zeit. Ein mannliches Feuer erhellt die
Augen der Menschen und macht alle sichtbar. Das ist wichtig, denn “all
voices matter”. Beide Feuer sind wesentlich, keines wichtiger.

In der heutigen Welt ist das Streben nach Balance, auch von mannlicher
und weiblicher Energie, notwendiger denn je. Dieser Kreis ist eine
Einladung, gemeinsam ums Feuer zu sitzen und zu erkunden, was das fur
jede von uns bedeutet.

Wie lauft Wild Orchard ab?

Wild Orchard ist als ein Wochenend-Retreat im Januar 2026 geplant. In den
“Winter Dreaming Moons” ziehen wir uns zurtck und horchen in uns hinein
in das, was im neuen Jahr (das, wenn wir den Rhythmen der Natur folgen,
ja eigentlich im Frihling beginnt) ins Leben kommen mochte.

Bevor wir uns physisch treffen, fuhre ich mit Interessentinnen ein
individuelles Gesprach und wir kommen zu einem virtuellen Gathering
zusammen, um mit dem Lebensrad, einem Medizinrad und Coaching-Tool,
als Vorbereitung fur das Retreat zu arbeiten.

Ich bin fest davon uberzeugt, dass aus der Kraft von Gruppen die
schonsten Ideen und Verbindungen entstehen. Deswegen entscheiden wir

am Ende des Retreats gemeinsam, ob und wie Wild Orchard weitergeht.

Herzlichst,

Sandrs
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Weekend Retreat

23.-25. Januar 2026, Festenhof in Altkreut / Wessobrunn Wir
sind dort in 1-2 Ferienwohnungen mit Doppelzimmern untergebracht,
nutzen fur unsere Zusammenkunft den Gruppenraum Waldblick und
versorgen uns selbst. Je nach Anzahl der Teilnehmerinnen, schwankt der
Preis fur die Ubernachtung fir das Wochenende zwischen ca. 150 und 200
Euro.

Vorgesprache & virtuelles Gathering
Nach Vereinbarung: ein individuelles Kennenlernen-Gesprach
0112. 14-16 Uhr Austausch & Vorbereitung Retreat

(gg. ein weiterer Ausweichtermin)

Finanzieller Ausgleich

Du bist eingeladen, deinen finanziellen Beitrag fur meine Arbeit nach dem
Retreat zu bestimmen, wenn du besser einschatzen kannst, welchen Wert
die Teilnahme flr dich hatte. Wichtig ist mir, dass sich dein Beitrag fur dich
stimmig anfuhlt. Wenn du das gemeinsam erkunden magst, komm gerne
auf mich oder die anderen Teilnehmerinnen zu.

Lasst uns gemeinsam den Kreis um wunderbare Frauen erweitern!
Bitte teile diese Einladung mit jeder Frau, die du dir in diesem Kreis
vorstellen kannst.

Uber mich

Ich bin Sandra Bluhdorn, 50 Jahre alt und lebe mit meinen beiden
wunderbaren Kindern (14 und 17) in Minchen. Ich regeneriere in der Natur
und in der Gemeinschaft.

Ich arbeite als Facilitator, Beraterin, Trainerin und Coach. Neben meiner
klassischen Lebens- und Berufserfahrung studiere ich seit Jahren eine
einen Ancient Earth Wisdom, eine nordamerikanische Naturtradition, die
uns daran erinnert, dass wir alle Kinder dieses lebenden Systems sind.
Diese Tradition hat tiefgreifende Veranderungen in meinem Leben
angestoBen, Veranderungen zu Ausgeglichenheit, Freude, innerer Klarheit
und Souveranitat - und das mochte ich ins Leben tragen.

In dieser Zeit des Wandels - personlich und im Kollektiv - widme ich mich
der bewussten Gestaltung unseres Lebens, Tag fur Tag. Wild Orchard ist Teil
dieser Intention.

Mail: sandra@circularhorizon.com
WhatsApp/Signal: +49 177 298 4312


https://www.altkreut.de/

